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EL MANIFIESTO DE FE PARA LA SALIDA DEL ESTANCAMIENTO 

Propósito: Transformar la mentalidad de "estar bajo tierra" (frustración/espera) en la 

mentalidad de "ser formado" (propósito/acción). 

Instrucción: Este manifiesto debe ser leído en voz alta, con convicción y autoridad 

(decreto), una vez al día, durante 21 días consecutivos. 

I. LA RAÍZ INQUEBRANTABLE (Identidad y Visión) 

(Esta sección arranca la mentalidad de víctima y establece la identidad firme en Cristo.) 

Yo decreto y declaro mi identidad en Cristo Jesús: 

1. Declaro que mi estancamiento es en realidad mi Formación. La resistencia 

que siento no es para romperme, sino para perfeccionar la obra de Dios en mí. 

(Santiago 1:2-4 / Romanos 5:3-5) 

2. Mi frustración no es mi final; es mi Señal. Es la evidencia de que hay más 

potencial dentro de mí que el que he liberado. No estoy olvidado, estoy siendo 

forjado en lo secreto. (Isaías 45:3 / 1 Pedro 1:6-7) 

3. Yo tengo una Mente Renovada. El enemigo no tiene derecho a sembrar 

ansiedad o confusión en mi pensamiento. Mis pensamientos son cautivos a la 

obediencia de Cristo, y sé que Dios tiene planes de bienestar para mi futuro. 

(Romanos 12:2 / Jeremías 29:11) 

4. Soy una Nueva Creación. Las cargas y culpas del pasado están clavadas en la 

cruz. Hoy, camino en novedad de vida, libre de todo peso muerto que impedía mi 

carrera. (2 Corintios 5:17 / Hebreos 12:1) 

II. EL TALLO FUERTE (Acción y Obediencia) 

Yo decreto y declaro mi Acción Ungida y mi Yugo Ligero: 

5. Tomo el Yugo Ligero de Cristo. Toda actividad, relación o carga que me abruma 

y me drena, no proviene de Dios. Identifico y corto todo peso inútil que 

compromete mi santidad y mi vida espiritual. (Mateo 11:28-30 / Hebreos 12:1) 

6. Mi camino está Iluminado. Busco la "Cueva del Encuentro" y aparto mi silencio 

para escuchar la instrucción específica de Dios. No solo hablo; Yo Escucho. El 

http://www.amanacerespiritual.org/


 

 

Espíritu Santo me guía a toda verdad y me revela la estrategia divina para esta 

temporada. (Salmos 119:105 / Juan 16:13) 

7. Yo Soy Fuerte y Valiente. Las excusas y la procrastinación no tienen lugar en mi 

vida. Mi fe me impulsa a tomar pasos de obediencia, incluso cuando no veo el 

camino completo. (Josué 1:9 / 2 Timoteo 1:7) 

8. Mi Confesión Crea mi Realidad. Dejo de hablar lo que veo (el estancamiento) y 

comienzo a hablar lo que Dios ya ha dicho sobre mi vida (la promesa). Mi boca es 

un arma de activación. (Romanos 10:17 / Proverbios 18:21) 

III. EL FRUTO MANIFIESTO (Cosecha y Reposo) 

Yo decreto y declaro mi Cosecha Garantizada y mi Reposo: 

9. Mi Esfuerzo está Respaldado por la Gracia. Yo trabajo, sí, pero mi fuerza no 

reside en mi esfuerzo humano, sino en la Gracia sobrenatural de Dios. Si he 

fallado, la gracia es mi colchón; me levanto y continúo en obediencia. (2 Corintios 

12:9-10 / Filipenses 4:13) 

10. Yo me Entrego al Reposo Activo. Mi mente descansa en la certeza de que Dios 

es Soberano sobre cada circunstancia. La ansiedad es rechazada porque confío 

en Su perfecta gestión y Su Tiempo divino. (Salmos 46:10 / Hebreos 4:9-11) 

11. Mi Proceso es una Plataforma de Lanzamiento. La semilla está por brotar. Yo 

soy la cabeza y no la cola, estoy arriba y no abajo. El Florecimiento y la 

Multiplicación son mi porción. (Deuteronomio 28:13 / Génesis 26:12) 

12. La Paz de Dios Me Guarda Ahora. La tranquilidad que sobrepasa todo 

entendimiento es mi escudo, protegiendo mi corazón y mi mente en Cristo Jesús. 

Yo estoy en paz, y la paz produce fruto en mi vida. (Filipenses 4:7 / Gálatas 5:22) 

© Nota de Propiedad, Metodología y Multiplicación de la Visión 

Este contenido y su metodología han sido creados, diseñados y desarrollados por Mirna 

Salaya y pertenecen a Centro de Formación Cristiano  Amanacer Espiritual. 

Para garantizar la máxima calidad, eficiencia y claridad en el diseño final, se han utilizado 

herramientas de Inteligencia Artificial como apoyo en la optimización del lenguaje y el 

formato. 

Si este Manifiesto ha sido la llave para salir de tu estancamiento, te pido que valides este 

esfuerzo humano y tecnológico compartiendo el enlace de descarga original (no el PDF) 

con tus contactos. Tu recomendación es lo que impulsa el lanzamiento de nuestro centro 

de formación. 

 Instagram: amanacer_espiritual 

 YouTube: @AmanacerEspiritual 
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